
 
 

REGULAMENT Sighișoara 10K  2025 – ediția 1. 
 

1.Informații generale 

1.1. „Sighișoara 10K” este un eveniment sportiv cu caracter recreativ și competitiv, organizat în 
data de 14 septembrie 2025, în cetatea medievală a municipiului Sighișoara, județul Mureș. 
Crosul „Sighișoara 10K” este organizat de Asociația Părinților din Clubul Sportiv Școlar 
Sighișoara, în parteneriat cu Clubul Sportiv Școlar Sighișoara. Evenimentul beneficiază de 
sprijinul partenerului principal, AS World Cargo, o companie cu „rădăcini locale” cu o prezență 
solidă în domeniul transporturilor internaționale. 
1.2. Prin completarea declarației pus la dispoziție de organizator pentru participarea la 
„Sighișoara 10K”, alergătorii își exprimă acordul de a respecta termenii și condițiile prezentului 
regulament, precum și orice instrucțiuni comunicate de organizatori și personalul oficial al 
competiției. 
1.3. Evenimentul include curse destinate alergătorilor amatori și pasionaților de mișcare, într-
un cadru istoric și natural deosebit. Locația de start și finish este Piața Cetății, un simbol al 
identității culturale sighișorene. 

2. DECLARAȚIA PE PROPRIE RĂSPUNDERE 

2.1. Prin completarea și trimiterea formularului de înscriere, persoana care completează 
formularul declară pe propria răspundere și își asumă faptul că datele completate sunt reale. 
2.2. Prin completarea și trimiterea formularului de înscriere, persoana care completează 
formularul își dă acordul ca Asociația Părinților din „Clubul Sportiv Școlar Sighișoara” și Clubul 
Sportiv Școlar Sighișoara să procedeze la colectarea și prelucrarea datelor sale personale 
(numele, prenumele, adresa de e-mail) pe teritoriul României, direct și/sau prin împuterniciții 
și/sau partenerii contractuali ai acesteia în scopul de a participa la campaniile promoționale și 
de informare derulate de către Asociația Părinților din „Clubul Sportiv Școlar Sighișoara” și 
Clubul Sportiv Școlar Sighișoara, în scopul promovării evenimentelor organizate sau co-
organizate de Asociația Părinților din „Clubul Sportiv Școlar Sighișoara” și Clubul Sportiv Școlar 
Sighișoara. 
2.3. În cazul în care formularul de înscriere este completat de o altă persoană decât 
participantul la eveniment, persoana care completează și trimite formularul de înscriere își 
asumă responsabilitatea caracterul real al datelor completate și își asumă deplina 
responsabilitatea că are acordul participantului pentru înscrierea lui la eveniment. Participantul 
la eveniment pentru care s-a realizat înscrierea de către o altă persoană, răspunde pentru 
corectitudinea datelor completate și că îndeplinește condițiile solicitate pentru a participa la 
eveniment. 



 
 
2.4. Prin completarea și trimiterea formularului de înscriere și acceptarea Regulamentului de 
concurs, participantul își asumă pe propria răspundere că este clinic sănătos/sănătoasă și că 
nu suferă de nicio afecțiune care să îi interzică să participe la eveniment sau să îi pericliteze 
starea de sănătate în timpul desfășurării evenimentului și își asumă întreaga responsabilitate în 
ceea ce privește participarea la „Sighișoara 10K”. 
2.5. Prin completarea și trimiterea formularului de înscriere și acceptarea Regulamentului 
persoana declară că a înțeles pe deplin ce reprezintă participarea la o astfel de competiție, al 
cărei traseu implică/ poate implica pe parcursul acestuia și trafic rutier. 
2.6. Prin completarea și trimiterea formularului de înscriere și acceptarea Regulamentului 
participantul la eveniment declară pe propria răspundere că este într-o formă corespunzătoare 
pentru a participa la un concurs cum este „Sighișoara 10K”, astfel încât organizatorii, precum și 
oricine are legătură cu aceștia (sponsori, parteneri, angajați, autorități, oficiali, voluntari etc) sun 
exonerați de orice răspundere în legătură cu orice pretențiile participanților și/sau a 
succesorilor, de orice natură, pentru eventuale accidentări, boală, deces sau orice alte 
probleme medicale care ar putea apărea pe parcursul desfășurării competiției. 
2.7. Prin completarea și trimiterea formularului de înscriere și acceptarea Regulamentului 
participantul la eveniment declară pe propria răspundere, că în situația în care ar surveni pe 
parcursul competiției evenimente ca cele descrise mai înainte, va suporta toate cheltuielile 
ocazionate de transportul către o unitate medicală specializată și declară că renunță la orice 
pretenție în legătură cu un astfel de transport și/sau tratament de urgență, întârzieri ori 
deficiențe în legătură cu acesta. 
2.8. Prin completarea și trimiterea declarație pe proprie răspundere, participantul la eveniment 
atestă că a înțeles și acceptat măsurile impuse de Organizator pentru desfășurarea 
evenimentului și acceptă riscurile participării la un eveniment de masă. 
2.9. Dacă formularul de înscriere este completat și transmis de o altă persoană decât 
participantul la eveniment, prin completarea și trimiterea formularului se consideră că 
participantul la eveniment și-a dat acordul pentru înscriere și că a acceptat că îndeplinește 
toate condițiile de participare prevăzute în prezenta secțiune și prezentul Regulament. 
2.10. Fiecare participant este responsabil pentru propria securitate și siguranță. Organizatorii, 
partenerii, sponsorii, voluntarii și personalul care participă la organizarea evenimentului nu sunt 
responsabili pentru orice fel de rănire, deces sau pagube de orice natură care pot surveni în 
timpul sau ca urmare a desfășurării evenimentului. 
2.11. Este recomandat ca participanții să dispună de asigurare în caz de accidente, valabilă 
pentru competiții sportive. 
2.12. Participanții au obligația de a asculta și de a respecta indicațiile/instrucțiunile 
organizatorului și ale personalului de concurs. 



 
 
2.13. În ceea ce privește participarea copiilor minori la eveniment, prin completarea și 
trimiterea formularului de înscriere părinții sau tutori legali ai copilului minor declară pe propria 
răspundere că sunt de acord cu participarea copilului minor la competiție. 
2.14. Părinții sau tutorii legali ai copilului minor înscris în competiție declară pe propria 
răspundere că au fost informați cu privire la riscurile ce le implică participarea copilului minor 
la eveniment și că își asumă întreaga responsabilitate în cazul producerii unui accident survenit 
în timpul evenimentului. Organizatorii, precum și oricine are legătură cu aceștia (sponsori, 
parteneri, angajați, autorități, oficiali, voluntari etc) sun exonerați de orice răspundere în legătură 
cu orice pretențiile participanților, tutorilor legali ai acestora și/sau a succesorilor acestora, de 
orice natură, pentru eventuale accidentări, boală, deces sau orice alte probleme medicale care 
ar putea apărea pe parcursul desfășurării competiției. 
2.15. Părinții sau tutorii legali ai copilului minor înscris în competiție declară pe propria 
răspundere că datele completate în formularul de înscriere sunt reale, că minorul pe care îl 
reprezintă este apt din punct de vedere medical pentru a participa la proba la care a fost înscris, 
că minorul pe care îl reprezintă are pregătirea fizică, psihică și tehnică corespunzătoare pentru 
a participa la proba la care a fost înscris; că a luat la cunoștință de implicațiile juridice ale 
participării minorului pe care îl reprezintă la eveniment și își asumă întreaga răspundere, în cazul 
în care copilul meu/minorul pe care îl reprezint este implicat într-un accident. 

3 Probele și programul 

Evenimentul „Sighișoara 10K” include următoarele categorii de curse, adresate atât 
alergătorilor amatori, cât și sportivilor legitimați, copiilor și familiilor: 

      Locul de start și sosire: Piața Cetății, Sighișoara 

        Data desfășurării: 14 septembrie 2025 

         Interval orar estimat: 8:00 – 14:00  
 
3.1. CURSA 10K 
Cursa 10 km, destinată adulților și alergătorilor cu experiență, desfășurată pe traseul stradal 
oficial marcat în interiorul orașului și al Cetății Medievale. 
Număr ture: 4; Distanță totală: 9.8 km 
Categorii de vârstă: 
20–29 ani; 
30–39 ani; 
40–49 ani; 
50–59 ani; 
60+ ani. 
 
3.2. CURSA 5K 



 
 
Cursa 5 km, adresată adolescenților și adulților aflați la început de drum în alergare, desfășurată 
pe același traseu stradal oficial, marcat în interiorul orașului și al Cetății Medievale. 
Număr ture: 2; Distanță totală: 4.9 km 
Categorii de vârstă: 
16–17 ani (doar participanți legitimați); 
18–19 ani; 
20–29 ani; 
30–39 ani; 
40–49 ani; 
50–59 ani; 
60+ ani. 
 
3.3. CURSA COPIILOR 
Toți copiii vor participa sub supravegherea părinților sau antrenorilor, în condiții de siguranță, pe 
trasee adaptate vârstei: 
6–7 ani: 500 m; 
8–9 ani: 500 m. 
 
10–11 ani: 1000 m; 
12–13 ani: 1000 m; 
14–15 ani: 1000 m. 
 
16–17 ani: 2000 m *această categorie pornește cu participanții de la 5K! 
 

4. Condiții de participare 
 
4.1. Participarea se face pe proprie răspundere, în deplină cunoștință a capacității de a participa 
la eveniment, a stării de sănătate fizică și mentală. 
4.2. Pentru a participa la cursele de 5 km și 10 km din cadrul evenimentului „Sighișoara 10K” și 
pentru a primi kitul de concurs, fiecare alergător trebuie să îndeplinească, cumulativ, 
următoarele condiții: 
4.2.1. Să aibă:  
▪ cel puțin 20 de ani împliniți în ziua cursei (pentru proba de 10 km); 
▪ cel puțin 16 ani împliniți în ziua cursei (pentru proba de 5 km). 
4.2.2. Să achite taxa de înscriere stabilită de organizatori. 
4.2.3. Să prezinte un act de identitate valabil pentru verificarea datelor personale; 
4.2.4. Să își asume responsabilitatea personală pentru orice accident sau pagubă suferite în 
timpul competiției; organizatorii declină orice răspundere, conform prezentului regulament; 



 
 
4.2.5. Să declare că se află într-o stare de sănătate corespunzătoare și că dețin aviz medical 
care le permite participarea la cursă; organizatorii nu pot fi făcuți răspunzători pentru eventuale 
probleme medicale apărute în timpul sau după eveniment; 
4.2.6. Să nu fie înscriși la o altă cursă competitivă din cadrul evenimentului. Un participant 
poate lua startul la o singură cursă competitivă. 
4.2.7. Participarea la „Sighișoara 10K” este strict personală. Este interzisă schimbarea, 
vânzarea, transferul sau cedarea înscrierii către o altă persoană. De asemenea, numărul de 
concurs este nominal și nu poate fi purtat de altcineva. 
4.2.8. Orice încălcare a acestor condiții va duce la descalificarea imediată a participantului, iar 
organizatorii își rezervă dreptul de a excluse persoana respectivă de la edițiile viitoare. 
4.2.9. Alergătorul care cedează numărul de concurs unui terț își asumă întreaga 
responsabilitate pentru eventualele consecințe sau incidente cauzate de acesta. Terțul nu 
poate invoca necunoașterea regulamentului în cazul producerii unui accident. 
4.2.10. Informații actualizate despre înscrieri, program și noutăți se vor regăsi pe site-ul oficial 
al evenimentului: 

     http://www.sighisoara10k.ro și pe pagina de Facebook: 

      https://www.facebook.com/profile.php?id=61576868926816 
 

5. Modalități de înscriere și plată a taxei 
 
5.1. Înscrierea la cursele din cadrul evenimentului „Sighișoara 10K” se realizează online, prin 
completarea formularului pus la dispoziție de organizatori pe platforma RaceHub, la adresa: 
https://sighisoara10k.ro/inregistrare 
5.2. Pașii pentru înscriere: 
5.2.1. Crearea unui cont pe platformă; 
5.2.2. Alegerea cursei dorite; 
5.2.3. Completarea datelor personale; 
5.2.4 Plata online cu card bancar (credit/debit). 
5.3. Nu se fac înscrieri în ziua competiției. 
5.4. Toate înregistrările sunt ferme și definitive. 
5.5.Taxele achitate nu vor fi returnate, indiferent de motiv, cu excepția cazurilor expres 
menționate în prezentul regulament. 
 

6. Taxe de participare, restituiri și transferuri 
 
6.1. Taxele de participare variază în funcție de perioada de înscriere și de categoria cursei, după 
cum urmează: 
 

http://www.sighisoara10k.ro/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61576868926816


 
 
 
6.2. CURSELE 10K și 5K 
Femei + Bărbați 

Categorie de vârstă Early Bird 
(5–30 iunie) 

Preț normal 
(1 iulie–31 august) 

Last Minute 
(1–10 septembrie) 

20-29 ani 150 LEI 180 LEI 210 LEI 
30-39 ani 150 LEI 180 LEI 210 LEI 
40-49 ani 150 LEI 180 LEI 210 LEI 
50-59 ani 150 LEI 180 LEI 210 LEI 
60+ 150 LEI 180 LEI 210 LEI 

 
6.3. CURSA COPIILOR 
Fete +Băieți 

Categorie de vârstă Early Bird 
(5–30 iunie) 

Preț normal 
(1 iulie–31 august) 

Last Minute 
(1–10 septembrie) 

6–7 ani  GRATUIT GRATUIT GRATUIT 
8–9 ani GRATUIT GRATUIT GRATUIT 
10–17 ani 40 LEI 50 LEI 60 LEI 

 
Observații importante: 
6.4. Neplata taxei în termen de cinci zile lucrătoare de la înscrierea online duce la anularea 
automată a înregistrării, cu posibilitatea unei reînscrieri ulterioare în limita locurilor disponibile. 
6.5. În caz de neprezentare la start, abandon sau retragere din orice motiv, taxa de participare 
nu se returnează. 
6.6. Nu se va proceda la returnarea taxei nici în cazul în care, ca urmare a unor modificări 
legislative, accesul la eveniment este restricționat pentru anumite categorii de persoane, iar 
termenul de solicitare a restituirii a fost depășit. 
6.6. În eventualitatea anulării competiției din cauza unei situații de forță majoră sau din motive 
care nu depind de organizator, taxa de înscriere nu se returnează. Organizatorul nu își asumă 
responsabilitatea pentru cheltuielile personale ale participanților (transport, cazare, masă 
etc.). 
6.7. Restituiri și transferuri: 
6.7.1.. Taxa de participare nu se returnează sub nicio formă. 
6.7.2. Transferul între probe (de exemplu, de la 5K la 10K) este posibil până data de 
10.09.2025. 
6.7.3. După 10 septembrie 2025, nu se mai acceptă nicio modificare în lista participanților. 
 

7. Kit de participare și echipament 



 
 
7.1. Kitul de concurs este rezervat fiecărui participant înscris și va fi înmânat personal, doar în 
ziua evenimentului, pe baza unui act de identitate și a semnării declarației pe propria 
răspundere. 
7.2. Kitul nu este transmisibil, nu este vandabil și nu devine proprietatea participantului până la 
ridicarea fizică în condițiile stabilite de organizator. 
7.3. Kitul de participare include: 
7.3.1. Număr de concurs personalizat + cip de cronometrare. 
7.3.2. Tricou tehnic oficial al evenimentului. 
7.3.2.1. Alegerea mărimii tricoului se face în momentul înscrierii online. 
7.3.2.2.Vă rugăm să aveți în vedere că mărimile pot diferi ușor în funcție de producător, iar 
organizatorul nu garantează corespunderea perfectă între mărimea selectată și cea din kit, 
întrucât comenzile sunt plasate în avans, înainte de închiderea perioadei de înscriere. 
7.3.3. Medalie de participare (la finalul cursei). 
7.3.4. Produse oferite de sponsori și parteneri. 
7.4. Echipament obligatoriu la start: 
7.4.1.Toți participanții trebuie să poarte: 
7.4.1.1. Pantofi sport de alergare (adecvați asfaltului sau mixtului asfalt/piatră cubică). 
7.4.1.2. Ținută sportivă: pantaloni / fustă / colanți + tricou sau maiou; 
7.4.1.3. Numărul de concurs vizibil, fixat în față, conform instrucțiunilor organizatorului. 
7.4.1.4. Organizatorul își rezervă dreptul de a refuza participarea la start a persoanelor care nu 
respectă cerințele minime de echipament sportiv. 
 
 
 

8. Clasamente și premiere 
 
8.1. Toate cursele destinate adulților (5K și 10K) sunt cronometrate electronic, prin cip 
individual. 
8.2. Rezultatele oficiale vor fi disponibile online în maximum 24 de ore de la finalizarea 
competiției. 
8.3. Clasamente 
8.3.1.Cursa 10K și Cursa 5K 
8.3.1.1. Se va întocmi un clasament OPEN (masculin și feminin) calculat pe baza timpului brut 
(Gun Time – din momentul startului oficial); 
8.3.1.2. Clasamentele pe categorii de vârstă vor fi realizate pe baza timpului net (Chip Time – 
din momentul trecerii efective pe sub poarta de start). 
8.3.2. Cursa copiilor 
8.3.2.1. Se vor întocmi clasamente separate pentru băieți și fete, pe fiecare categorie de vârstă: 



 
 
6–7 ani (500 m); 
8–9 ani (500 m); 
10–11 ani (1000 m); 
12–13 ani (1000 m); 
14–15 ani (1000 m); 
16–17 ani (2000 m); 
8.4. Premiere 
8.4.1. Cursa 10K – Clasament OPEN (masculin & feminin) 
Locul 1: 1000 lei 
Locul 2: 700 lei 
Locul 3: 500 lei 
8.4.2. Cursa 5K – Clasament OPEN (masculin & feminin) 
Locul 1: 700 lei 
Locul 2: 500 lei 
Locul 3: 300 lei 
8.4.3. Cursa 10K & Cursa 5K – Premiere pe categorii de vârstă (masculin & feminin): 
16–17 ani (doar la 5K) 
18–19 ani (doar la 5K) 
20–29 ani 
30–39 ani 
40–49 ani 
50–59 ani 
60+ ani 
8.4.4. Se premiază locurile 1–3 la fiecare categorie de vârstă, băieți și fete / bărbați și femei, în 
funcție de probă. 
8.4.5.Cursa copiilor 
Clasamentele vor fi întocmite separat pentru băieți și fete, în funcție de categoriile de vârstă și 
distanțele aferente (500 m, 1000 m, 2000 m). 
 
8.5. Toți participanții primesc medalie de finisher. 
8.6. Locurile 1–3 la fiecare categorie de vârstă primesc diplomă și premii oferite de sponsori. 
8.7. Clasamentele finale se întocmesc în funcție de data nașterii a fiecărui participant, așa cum 
este declarată la înscriere și confirmată prin actul de identitate. 
 

9. Reguli speciale pentru cursele copiilor 
 
9.1. Pentru buna desfășurare a curselor dedicate copiilor și asigurarea unui cadru sigur și 
echitabil, se aplică următoarele reguli speciale: 



 
 
9.1.1. Participare și supraveghere: 
9.1.1.1. Participarea copiilor este permisă doar cu acordul părinților sau tutorilor legali, 
exprimat în formularul de înscriere și confirmat prin semnarea declarației pe propria 
răspundere. 
9.1.1.2. Copiii trebuie să fie însoțiți la eveniment de un adult responsabil (părinte, tutore sau 
antrenor), care să fie prezent în zona de start/sosire pe toată durata cursei. 
9.1.1.3. Toți participanții minori trebuie să fie apți din punct de vedere medical pentru efortul 
fizic aferent cursei. 
9.2. Copiii trebuie să poarte numărul de concurs vizibil, fixat în partea din față a tricoului, 
conform instrucțiunilor organizatorului. 
9.3. Este interzisă asistarea sau însoțirea pe traseu de către părinți, antrenori sau alte persoane 
(alergare alături, tras de mână etc.). Se acceptă însoțirea de la distanță în cazul categoriilor 6–7 
ani și 8–9 ani, dacă organizatorul permite. 
9.4. Alte mențiuni 
9.4.1. Comportamentul nesportiv, obstrucționarea altor participanți sau nerespectarea 
traseului duce la descalificare. 
9.4.2. Părinții/tutorii declară că au informat minorul despre regulile de conduită, importanța 
siguranței și spiritul fair-play. 
9.4.3. Organizatorul își rezervă dreptul de a reorganiza ordinea starturilor sau de a limita 
numărul de participanți în funcție de condițiile logistice, siguranță sau vreme. 
 

10. Startul și retragerea din concurs 
 
10.1 Startul 
10.1.1. Startul tuturor curselor va avea loc duminică, 14 septembrie 2025, conform următorului 
program estimativ: 
Ora 10:00 – Start pentru cursa de 10K  
Ora 10:05 – Start pentru cursa de 5K și copii – 16-17 ani (2000 m) 
Ora 11:40 – Start eșalonat pentru Cursele copiilor (500 m, 1000 m), în funcție de categoria de 
vârstă 
Locul de start: Piața Cetății, Sighișoara 
Orele exacte pentru fiecare grupă vor fi confirmate și afișate pe site-ul oficial al competiției și 
pe pagina de Facebook. 
Participanții sunt rugați să se prezinte la zona de start cu cel puțin 30 de minute înainte de ora 
cursei pentru care sunt înscriși, echipați corespunzător și cu numărul de concurs vizibil. 
10.2. Timp limită de parcurs 
10.2.1 Pentru buna desfășurare a competiției și siguranța participanților, organizatorii stabilesc 
următoarele limite de timp pentru finalizarea curselor: 



 
 
10.2.1.1. Cros 10 km – maxim 120 de minute. 
10.2.1.2. Cros 5 km – maxim 90 de minute. 
Pentru cursele copiilor, limitele de timp sunt proporționale cu distanța și categoria de vârstă: 
10.2.1.3.     6–7 ani - 500 m – maxim 15 minute; 
10.2.1.4.     8–9 ani - 500 m – maxim 15 minute; 
10.2.1.5. 10–11 ani - 1000 m – maxim 20 minute 
10.2.1.6. 12–13 ani - 1000 m – maxim 20 minute 
10.2.1.7. 14–15 ani - 1000 m – maxim 20 minute 
10.2.1.8. 16–17 ani - 2000 m – maxim 30 minute 
10.2.2. Depășirea timpului limită atrage descalificarea automată și oprirea din cursă la punctele 
de control sau de pe traseu, din motive de siguranță și respect față de logistică. 
10.3. Retragerea din concurs / Abandonul 
10.3.1.În cazul în care un participant decide să se retragă din cursă din motive medicale, acesta 
este obligat să: 

 anunțe un membru al echipei de organizare sau un voluntar aflat pe traseu; 
 predea cipul de cronometrare și să nu continue traseul în mod independent; 
 solicite, dacă este necesar, asistență medicală sau sprijin pentru întoarcerea în zona de 

start/finish. 
10.3.2. Retragerea din cursă din motive care nu țin de o accidentare se poate face doar la 
punctele de control de pe traseu sau în zona de start/sosire. 
10.3.3. Participantul care nu mai poate sau nu mai dorește să continue cursa are obligația de a: 

 se deplasa până la cel mai apropiat punct de control sau la zona de start/sosire; 
 preda numărul de concurs; 

10.3.4. Participanții care se retrag din motivele enumerate la 10.3.1., 10.3.2., 10.3.3. vor fi 
declarați retrași oficial din competiție. 
10.4. Organizatorul recomandă tuturor participanților să își evalueze realist condiția fizică și să 
se retragă fără ezitare dacă apar dureri, amețeli, epuizare sau orice altă stare care ar putea 
afecta siguranța personală. 
10.5. Organizatorul își rezervă dreptul de a interzice startul sau continuarea cursei pentru orice 
persoană care: 

 se află sub influența alcoolului sau a substanțelor halucinogene; 
 prezintă simptome de slăbiciune severă, epuizare fizică sau psihică. 

10.6. Participanții care se deplasează mai lent trebuie să fie atenți și să permită depășirea în 
siguranță a alergătorilor mai rapizi. 
 

11. Probleme medicale / Prim ajutor 
 



 
 
11.1. Participarea este permisă doar persoanelor care nu au probleme medicale cunoscute și 
care au capacitatea fizică necesară pentru a alerga distanța aleasă. 
11.2. Prin înscriere, fiecare participant declară pe propria răspundere că este apt medical să 
participe la cursă și că a consultat un medic specialist în acest sens. Organizatorul este 
exonerat de orice răspundere în legătură cu eventuale probleme medicale apărute în timpul sau 
după eveniment. 
11.3. Puncte de prim ajutor vor fi amplasate: 

 de-a lungul traseului; 
 în zona de start/sosire. 

11.4. Ambulanțele de pe traseu vor fi alertate de arbitri sau personalul oficial în caz de 
accidentare, intervenind în regim de urgență. 
11.5. Alergătorii care abandonează pot: 

 aștepta la punctele de hidratare vehiculul special pus la dispoziție de organizator pentru 
transport înapoi la zona de start/sosire. 
11.6. Participanții sunt încurajați să semnaleze orice alergător aflat în dificultate și să anunțe 
voluntarii sau personalul de la punctele de prim ajutor. 
11.7. Participanții își exprimă acordul expres pentru a fi transportați la spital sau a primi 
asistență medicală de urgență la recomandarea organizatorilor, și renunță la orice pretenție 
privind eventuale întârzieri, deficiențe sau riscuri asociate intervenției medicale. 
 

12. Contestații 
 
12.1. Eventualele contestații legate de clasament, descalificări sau participarea la eveniment 
pot fi formulate numai în ziua desfășurării competiției, în scris, și depuse la cortul de premii, 
înainte de ceremonia de premiere. După acest termen, nu se mai primesc reclamații. 
12.2. Contestațiile pot fi depuse exclusiv de: 

 participanții înscriși la eveniment, care au achitat taxa de participare (dacă este cazul); 
 în cazul minorilor: părintele, tutorele legal sau profesorul/antrenorul însoțitor; 
 participanții descalificați, dar numai cu privire la măsura descalificării sau la refuzul 

participării. 
12.3. O contestație validă trebuie să conțină: 

 numele și prenumele persoanei care o formulează; 
 numărul de concurs; 
 adresa de e-mail; 
 descrierea faptelor contestate; 
 motivele contestației; 
 eventualele probe care susțin contestația. 



 
 
12.4. Organizatorul va analiza fiecare contestație prin Comitetul de concurs, putând solicita 
informații sau probe suplimentare de la contestatar sau alte persoane implicate. 
12.5. Decizia organizatorului este finală și irevocabilă și va fi comunicată prin e-mail, la adresa 
menționată în contestație. 
12.6. În cazul în care este necesară o analiză mai amplă, termenul maxim pentru soluționarea 
reclamațiilor este de 1 oră de la închiderea oficială a cursei (anunțată pe site sau de către 
speakerul oficial al evenimentului). 
 

13.Conduita participanților 
 
13.1. Pentru desfășurarea în condiții optime a evenimentului, toți participanții sunt obligați să 
respecte următoarele reguli de conduită: 
13.1.1. Respect reciproc: 

 Pe toată durata evenimentului, participanții trebuie să manifeste comportament 
politicos și respectuos față de organizatori, voluntari, arbitri, ceilalți concurenți și public; 
13.1.2. Comportament pe traseu: 

 Este interzisă alergarea în grupuri mari (3 persoane sau mai mult) pe lățimea traseului, 
pentru a nu bloca alți participanți; 

 Se recomandă atenție la opriri bruște (ex: pentru hidratare sau legat șireturile) – acestea 
trebuie făcute în lateral, fără a împiedica alergătorii din spate; 

 În cazul în care un alergător solicită trecerea, acesta va anunța verbal („pe stânga” sau 
„pe dreapta”), iar ceilalți sunt obligați să se deplaseze în direcția opusă pentru a permite 
depășirea în siguranță; 
13.1.3. Interacțiunea cu ceilalți participanți: 

 Alergătorii trebuie să evite împingerile, blocajele sau lovirile accidentale ale celorlalți 
participanți; 

 Se recomandă menținerea unei distanțe de siguranță față de ceilalți concurenți, mai ales 
la start, în viraje sau în zonele înguste. 
 

14. Modificarea traseului și alte decizii privind desfășurarea concursului 
 
14.1. Organizatorul își rezervă dreptul de a modifica traseul în orice moment, înainte sau în 
timpul evenimentului, în funcție de condițiile de siguranță, factori externi neprevăzuți sau 
recomandări din partea autorităților locale. 
14.2. În cazul în care desfășurarea competiției devine imposibilă din motive obiective (ex: 
condiții meteorologice extreme, intervenții administrative, incidente de securitate), 
organizatorul poate decide anularea, întreruperea sau oprirea competiției, fără a avea obligația 
rambursării taxei de participare. 



 
 
14.3. Orice decizie majoră legată de competiție este luată de către Comitetul de concurs sau 
de Directorul de concurs, care are autoritate deplină pe durata evenimentului. 
14.4. Organizatorul are dreptul de a modifica: 

 programul competiției; 
 informațiile de pe site; 
 conținutul prezentului regulament; 
 amplasarea punctelor de hidratare și prim ajutor; 
 orice alte detalii tehnice legate de buna desfășurare a evenimentului. 

14.5. Orice modificare adusă regulamentului sau informațiilor oficiale va fi comunicată 
publicului: 

 cu minimum 7 zile înainte de desfășurarea concursului, prin intermediul site-ului oficial 
și al paginii de Facebook; 

 cel târziu la preluarea numerelor de concurs, în cazul schimbărilor de program din 
proximitatea evenimentului. 
14.6. Regulamentul aplicabil este cel în vigoare la data desfășurării evenimentului. 
14.7. Fiecare participant este responsabil să consulte și să respecte forma finală a 
regulamentului la momentul ridicării kitului de participare. 
 

15. Drepturi de imagine, prelucrarea și protecția datelor personale (GDPR) 
15.1. Dreptul la imagine: 

 evenimentul poate fi înregistrat și documentat prin mijloace foto, video și audio, în 
scopuri de comunicare publică, informare și promovare, în orice mediu existent sau viitor (print, 
online, TV, social media etc.); 

 prin înscrierea la „Sighișoara 10K”, fiecare participant acordă în mod expres și irevocabil 
organizatorului – Asociația Părinților din cadrul Clubului Sportiv Școlar Sighișoara, Clubului 
Sportiv Școlar Sighișoara, precum și partenerilor lor, dreptul de a folosi gratuit imaginea, vocea, 
numele și rezultatele sale sportive, pentru o perioadă de până la 20 de ani de la data 
evenimentului, în următoarele scopuri: 

 promovarea evenimentului și a edițiilor viitoare; 
 campanii de publicitate sau comunicare publică; 
 materiale vizuale tipărite sau digitale (afișe, spoturi video, bannere, social media etc.). 

15.1.2. Organizatorul este autorizat să acorde acest drept și partenerilor oficiali ai 
evenimentului, cu titlu de sublicență, exclusiv în cadrul campaniilor care implică imaginea 
evenimentului. 
15.1.3. Participanții autorizează organizatorul să: 

 modifice, adapteze, editeze sau combine imaginea cu alte elemente vizuale (logo-uri, 
texte, grafice etc.); 

 utilizeze aceste materiale în orice combinație creativă pentru promovare. 



 
 
15.1.4. Pentru participanții minori, acest acord este valabil doar cu consimțământul părinților 
sau al reprezentanților legali, exprimat prin înscrierea în competiție și semnarea declarației de 
participare. 
15.1.5. Este interzisă utilizarea imaginii, numelui sau vocii unui participant în contexte care 
aduc atingere demnității umane, precum: materiale cu caracter obscen, pornografic, rasist, 
xenofob sau ofensator. 
15.1.6. Participanții acceptă faptul că imaginea și numele lor pot fi publicate pe: 

 site-ul oficial al evenimentului și în zona „Rezultate”; 
 platforme publice în care rezultatele sunt accesibile online. 

15.1.7. Orice fotografii sau filmări realizate de participanți în timpul cursei pot fi folosite doar în 
scop personal. 
15.1.8. Este interzisă folosirea acestora în materiale comerciale, promoționale sau publicitare 
fără acordul scris al organizatorului. 
 
15.2. Prelucrarea datelor cu caracter personal 
15.2.1. Organizatorii colectează și prelucrează următoarele date ale participanților: 

 Nume, prenume, sex, data nașterii; 
 E-mail, telefon, oraș și țară de domiciliu; 
 Timpul estimat de alergare, categorie de vârstă, mărimea tricoului; 
 Imaginea (foto/video), numărul de concurs, rezultate. 

15.2.2.  Aceste date sunt colectate în scopul: 
 înregistrării și validării participării; 
 atribuirii kitului de concurs; 
 întocmirii clasamentelor și premierii; 
 promovării evenimentului și edițiilor viitoare. 

15.2.3. Furnizarea acestor date este obligatorie pentru înscrierea la eveniment. Refuzul de a le 
furniza poate duce la imposibilitatea participării. 
15.2.4. Datele sunt procesate în condiții de confidențialitate și securitate, în conformitate cu 
Regulamentul General privind Protecția Datelor (UE) 2016/679. 
15.2.5. Organizatorul nu va dezvălui datele personale către terți, cu excepția: 

 autorităților legale (ex: poliție, ambulanță, ISU), în cazuri justificate; 
 colaboratorilor implicați direct în organizarea evenimentului (ex: platforma de 

cronometrare, furnizori IT). 
15.2.6. Participanții au următoarele drepturi: 

 Dreptul la informare și acces asupra datelor proprii; 
 Dreptul la rectificare, actualizare și ștergere; 
 Dreptul de a se opune prelucrării în anumite scopuri; 
 Dreptul la restricționarea sau portabilitatea datelor; 



 
 

 Dreptul de a retrage consimțământul în orice moment. 
15.2.7. Cererile privind datele personale pot fi transmise la adresa de e-mail oficială a 
organizatorului, care va răspunde în termenul legal. 
15.2.8. Datele personale ale minorilor, nume, prenume, data nașterii, vor fi colectate exclusiv 
de la părinți/tutori și vor fi stocate pe o durată limitată, maxim 3 luni de la finalizarea 
evenimentului, cu excepția celor necesare pentru arhivarea rezultatelor. 
 

16. Dispoziții finale 
16.1. Prin înscrierea și participarea la evenimentul „Sighișoara 10K”, toți participanții declară că 
au citit, înțeles și acceptat în totalitate prevederile prezentului regulament, inclusiv informațiile 
publicate pe site-ul oficial al evenimentului și pe rețelele sale sociale. 
16.2. Este interzisă folosirea cursei în scopul promovării materialelor publicitare sau mesajelor 
de orice fel, care nu sunt furnizate de organizator. 
16.3. Organizatorul își rezervă dreptul de a modifica, completa sau actualiza prezentul 
regulament, în funcție de necesitățile organizatorice sau de eventuale dispoziții legale și 
administrative. Orice modificare va fi adusă la cunoștința publicului prin canalele oficiale, cu cel 
puțin 7 zile înainte de eveniment sau, în cazuri excepționale, la preluarea numerelor de concurs. 
16.4. Orice situație neprevăzută în prezentul regulament va fi analizată și soluționată de 
Comitetul de concurs, ale cărui decizii sunt definitive și obligatorii. 
16.5. Participanții se obligă să respecte indicațiile organizatorilor, voluntarilor și forțelor de 
ordine implicate în desfășurarea evenimentului, pe întreaga durată a acestuia. 
16.6. Organizatorul își rezervă dreptul de a exclude din eveniment, fără rambursarea taxei de 
participare, orice persoană care: 

 nu respectă prezentul regulament; 
 are o conduită nepotrivită; 
 afectează buna desfășurare a competiției sau imaginea acesteia. 

16.7. Participanții trebuie să cunoască, accepte și respecte în totalitate prevederile prezentului 
regulament. Nerespectarea regulilor poate duce la avertisment, descalificare sau excluderea 
de la edițiile viitoare. 
16.8. Prezentul regulament intră în vigoare la data publicării pe site-ul oficial al evenimentului 
și este aplicabil până la finalizarea completă a evenimentului. 
 


